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Scheidung/Trennung mit minderjährigen Kindern 

Von Scheidung der Eltern betroffene minderjährige Kinder     
 von 2005 (156.389) bis 2017 (123.563)     
 (Angaben in Tausend; Statistisches Bundesamt, 2018) 

Dr. Stefan Rücker 

-21% 

Deutschland: Jährlich sind 150.000 bis 200.000  
minderjährige Kinder von der Scheidung/Trennung  
ihrer Eltern „betroffen“! 



Wie erleben Kinder Trennungen? 

Kindeswohl im Kontext verschiedener Umgangsmodelle 
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Internationaler Forschungsstand 

Review weltweit 
§  Systematische Literaturrecherche in Wissenschaftsdatenbanken (u.a. Web of 

Science, PsycINFO, CSA Social Sciences) 
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Internationaler Forschungsstand 

Review weltweit 
§  Systematische Literaturrecherche in Wissenschaftsdatenbanken (u.a. Web of 

Science, PsycINFO, CSA Social Sciences) 

§  Empirische Arbeiten aus den letzten 20 Jahren zu den Begriffen Kindeswohl 
(“best interest of the child” OR “well-being” OR “adjustment”) und 
Umgangsmodell ([„joined“ OR „shared“ OR „sole“] AND [„custody“ OR 
„residence“ OR „parenting“ OR „order“]).    

Suchkriterien 
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Internationaler Forschungsstand 

Suchergebnisse 
§  1.957 Treffer; nach sorgfältiger Überprüfung der wissenschaftlichen 

Gütekriterien sowie weiterer Kriterien zur Verlässlichkeit der Ergebnisse 
verbleiben 58 Studien!  

Review weltweit 
§  Systematische Literaturrecherche in Wissenschaftsdatenbanken (u.a. Web of 

Science, PsycINFO, CSA Social Sciences) 

§  Empirische Arbeiten aus den letzten 20 Jahren zu den Begriffen Kindeswohl 
(“best interest of the child” OR “well-being” OR “adjustment”) und 
Umgangsmodell ([„joined“ OR „shared“ OR „sole“] AND [„custody“ OR 
„residence“ OR „parenting“ OR „order“]) geprüft.    

Suchkriterien 
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Internationaler Forschungsstand 

„Prävalenz“ Wechselmodell 

§  Wechselmodell vor allem in Nord-
West-Europa möglich; Nordamerika 
und Australien. 

§  In süd-ost-europäischen Ländern ist 
das Wechselmodell gesetzlich häufig 
nicht vorgesehen. 

§  Innerhalb der letzten 15 Jahre in 
westlichen Gesellschaften Anstieg an 
Betreuung im Wechselmodell von 5% 
auf 20%. 

(eigene Berechnungen; Rat der europäischen 
Familienpolitik, 2016) 
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Kinder im Wechselmodell: 

Kindeswohl im Kontext verschiedener Umgangsmodelle 
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Kinder im Wechselmodell: 

§  Seltener von körperlichen und 
psychosomatischen Beschwerden 
betroffen. 

 

 

 

 

 

(z.B. Bergström, 2015, 2018; Breivik & Olweus, 
2006; Noah & Mellor, 2010; Fransson et al., 2017) 
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Kinder im Wechselmodell: 

§  Seltener von körperlichen und 
psychosomatischen Beschwerden 
betroffen. 

§  Seltener Störungen im 
Sozialverhalten und Hyperaktivität. 

 

 

 

(z.B. Bergström, 2015, 2018; Breivik & Olweus, 
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Kinder im Wechselmodell: 

§  Seltener von körperlichen und 
psychosomatischen Beschwerden 
betroffen. 

§  Seltener Störungen im 
Sozialverhalten und Hyperaktivität. 

§  Seltener internalisierende 
Belastungen. 

 

 

(z.B. Bergström, 2015, 2018; Breivik & Olweus, 
2006; Noah & Mellor, 2010; Fransson et al., 2017) 
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Kinder im Wechselmodell: 

§  Seltener von körperlichen und 
psychosomatischen Beschwerden 
betroffen. 

§  Seltener Störungen im 
Sozialverhalten und Hyperaktivität. 

§  Seltener internalisierende 
Belastungen. 

§  Im Mittel bessere Schulleistungen. 

(z.B. Bergström, 2015, 2018; Breivik & Olweus, 
2006; Noah & Mellor, 2010; Fransson et al., 2017) 
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Kinder im Wechselmodell: 

Jedoch: Befundlage nicht 
unumstritten! 
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Kinder im Wechselmodell: 

Jedoch: Befundlage nicht 
unumstritten! 

§  Teils kaum Unterschiede im 
Wohlbefinden zwischen Kindern im 
Residenz- und Wechselmodell. 

 

 

 

 

(z.B. Carlsund et al., 2013; Spruijt & Duindam, 
2009 ) 
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Kinder im Wechselmodell: 

Jedoch: Befundlage nicht 
unumstritten! 

§  Teils kaum Unterschiede im 
Wohlbefinden zwischen Kindern im 
Residenz- und Wechselmodell. 

§  Studien aus Belgien, Niederlande 
und Australien finden keine 
Unterschiede im Wohlbefinden 
zwischen Kindern in den Modellen.  

 

(z.B. Carlsund et al., 2013; Spruijt & Duindam, 
2009) 
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Entwicklung von Kindern in den Modellen 

Ausgewählte empirische Ergebnisse 
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          Entwicklungsdimensionen und Meilensteine im Vorschulalter:     
      Gruppierungsvariable: Betreuungsmodell 
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Entwicklung von Kindern in den Modellen 



          Entwicklungsdimensionen und Meilensteine im Vorschulalter:     
      Gruppierungsvariable: Betreuungsmodell 
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unterdurchschnittlicher Bereich 

Entwicklung von Kindern in den Modellen 



Praxisentwicklungsbedarfe 

Ausgewählte Empfehlungen 
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Praxisentwicklungsbedarfe 

§  Juristische Akteure 
unterstützen 

§  Altersspezifische 
Gesprächstechniken mit 
Kindern    

Ausgewählte Empfehlungen 
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§  Existenzielle Sicherheit 
erhöhen 

§  Steuererleichterungen 
o.ä.  



Praxisentwicklungsbedarfe 

§  Akteure unterstützen 

§  Altersspezifische 
Gesprächstechniken mit 
Kindern    

§  Stärkung des 
Beratungsansatzes 

§  „Emotionsregulation“ 

Ausgewählte Empfehlungen 
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§  Existenzielle Sicherheit 
erhöhen 

§  Steuererleichterungen 
o.ä.  



Umgangsfragen betreffen mehrere Mio. Kinder 

Praxisentwicklung dringend erforderlich! 

1 

2 

3 

Resümee 
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Kindeswohl im Kontext von Umgangsfragen  

Studien vermitteln häufig positive Effekte des Wechselmodells            



s.ruecker@projekt-petra.de 

Vielen  
      Dank! 
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